
natuurgetrouw.
Het magazine boordevol tips en adviezen 
voor de gezondheidsbewuste consument. maart 2024

Promoties maart o.a.
Melatonine Platinum duopack  
2 x 120 V-smelttabletten :

2e aan -50% = -€4,97

Relaxoton duopack 2 x 60 V-caps :
2e aan -50% = -€9,97

Vitamine D3 Platinum 2 x 90 pearls duopack :
2e aan -50% = - €4,62

Mariadistel Platinum 60 V-caps duopack 
+ gratis Qi-thee Detox 20 builtjes :

van €21,34 voor €17,95 = -€3,39

NAC + Glutathion Platinum 60 V-caps :
van €25,95 voor €21,95 = -€4,00

NU: duopackmet 2e aan halve prijs! 

Ontdek in deze editie :
• Optimale mondhygiëne én - lichaams- 

zuivering door ‘olietrekken’ met de  
mondoliën van Aman Prana.

• Psyllium Platinum, totaalformule  
voor een optimale darmfunctie :  
topvezels + prebiotica + probiotica.

• NIEUW: Kombucha Platinum: zuiverend,  
celbeschermend, harmoniseert de darmflora.

• Ladrôme BIO essentiële oliën: verzorg  
geest en lichaam, zuiver de lucht met  
de aromatische verstuivingsmixen.

Curcuma Platinum
De GOUDEN alleskunner voor  
spieren, gewrichten, circulatie,  
lever en huid. — pg. 2



€ 7,59

BIO Gember Platinum
90 V-caps
€ 9,59 

- € 2,00 korting

Curcuma Platinum
De beste keuze uit het kluwen van 
kurkumapreparaten.
De kurkumawortel is één van nuttigste planten in de 
natuur. Absolute voorwaarde om deze ‘gouden wortel’ 
met succes toe te passen, is wel een gegarandeerde 
en vooral veilige opname van de werkzame curcumine 
erin. Curcuma Platinum van Mannavital voldoet hieraan, 
waardoor het:

•   gevoelige spieren en gewrichten verlicht.
•   de werking van lever en galwegen ondersteunt.
•   bijdraagt tot de vertering van vetten.
•   de huid helpt beschermen tegen vrije radicalen.
•   de circulatie ondersteunt.

Waarom je kiest voor Curcuma Platinum van Mannavital :
• Voor een optimale opname en werkzaamheid is curcumine volgens het principe van ‘fytosomen’.  

op een totaal natuurlijke manier gebonden aan fosfatidylcholine uit zonnebloemlecithine,  
zoals in de Ayurveda al duizenden jaren gebeurt.

• Is vrij van zwarte peperextract, dat mogelijk interacties geeft met medicijnen.
• Is vrij van de synthetische emulgator polysorbaat 80.
• Is het kurkumapreparaat met de meeste ondersteunende studies (Meriva®).

€53,90 €40,43

2de à -50%
Super
Promo

€ 40,43

Curcuma Platinum
2 x 60 V-caps
€ 53,90 

- € 13,47 korting

Natuurlijke 

opname van

curcumine.

NU: duopackmet 2e aan halve prijs! 

BIO Gember Platinum
Dé maagversterker en zoveel meer!
In de natuur bestaan een aantal veelzijdige planten die ons op diverse  
terreinen van dienst zijn, zoals knoflook, kurkuma, groene thee en saffraan.  
Tot dit rijtje behoort ook gember. Gember Platinum van Mannavital draagt bij tot:

• een normale functie van de maag, met voorkomen  
of afremmen van misselijkheid tijdens de zwangerschap  
of door reizen (wagen, boot,…).

• een betere kwaliteit van de spijsvertering.
• het behoud van een normaal glucosegehalte.
•  soepele spieren en gewrichten.
• meer energie bij vermoeidheid.
• het behoud van een gezond hart- en bloedvaten.
• het behoud van gezonde luchtwegen en  

een sterke weerstand.

Gember Platinum is fijn gemalen poeder 
van de wortelstok, BIO-kwaliteit, GMO-vrij,  
niet bestraald en vrij van pesticiden,  
contaminanten en micro-organismen.

Surf naar natuurgetrouw.be voor een extra kortingsbon!



Waarom je kiest voor Melatonine Platinum van Mannavital  :
• Natuuridentieke melatonine, aangeleverd in een handige en  

optimaal opneembare smelttablet. 
• Met actieve vitamine B6 (pyridoxal-5’-fosfaat) voor het behoud  

van een normale functie van het zenuwstelsel en een normale 
geestelijke functie.

• Met zwarte bes als natuurlijke kleurstof, bosbessenaroma als 
natuurlijke smaakstof en xylitol en sorbitol als natuurlijke zoetstoffen.

€19,90 €14,93

2de à -50%
Super

Promo

€ 29,93

Relaxoton
2 x 60 V-caps
€ 39,90 

- € 9,97 korting

€ 14,93

Melatonine Platinum
2 x 120 V-smelttabletten
€ 19,90 

- € 4,97 korting

Smelttablet =

optimale

opname!

Magnesium + Ashwagandha +Vit B-complex

Melatonine Platinum
Vul ‘s avonds je melatonine aan  
met Melatonine Platinum.
Als het begint te schemeren, maken we in onze hersenen 
melatonine aan. Maar leven in kunstlicht, staren op 
computerschermen en Tv-kijken, remmen dit proces af. 
Met de inname van Melatonine Platinum van Mannavital, 
kort voor het slapengaan, kan je dit gebrek opheffen.

Melatonine Platinum brengt de lichaamseigen aanmaak 
van melatonine ’s avonds op peil. Vooral omdat deze 
tablet bij smelten onder de tong direct via het 
mondslijmvlies wordt opgenomen en dus niet wordt 
afgebroken in de spijsvertering.

NU: duopackmet 2e aan halve prijs! 

NU: duopack

met 2e aan 

halve prijs! 

Relaxoton
Minder stress én meer energie dankzij  
het totaalpreparaat Relaxoton. 
Een veeleisende job, een druk gezin, files, tegenslagen, examens… 
door alledaagse stress zijn we vaak gespannen overdag en vatten 
we ’s avonds moeilijk de slaap. Bovendien zorgen die rusteloosheid 
en de hoge eisen ook sneller voor vermoeidheid en mindere 
prestaties. Een compleet supplement dat op beide vlakken helpt, is 
Relaxoton van Mannavital.

• met goed opneembare ‘liposomale’ magnesium (UltraMag®): 
draagt bij tot een sterkere stress-bestendigheid en de afname 
van vermoeidheid.

• met het Ashwagandha of Indiase ginseng (KSM66®):  
voor een ontspannen gevoel, meer energie,  
betere geestelijke en lichamelijke prestaties.

• met het complete Vitamine B-complex in direct werkzame 
en goede opneembare vormen: draagt bij tot een normale 
geestelijke functie en tot het energieleverend metabolisme.

• met het antioxidans Superoxidedismutase (Extramel®),  
de vitaminen C en D. 

Weer ontspannen en goed  
presteren dankzij Relaxoton!

Surf naar natuurgetrouw.be voor een extra kortingsbon!



Waarom je kiest voor haarverf van Naturtint  :
• Hoog in kwaliteit én natuurlijke ingrediënten.
• We houden ons aan hoge kwaliteitsnormen en zijn daarom 

gecertificeerd door het USDA BioPreferred® Program.
• Biobased ingrediënten zijn afkomstig van planten en andere 

duurzame natuurlijke bronnen.
• Naturtint is gecertificeerd op 79% BioBased.
• Voor meer informatie ga naar www.biopreferred.gov.

Het belang van een goede mondhygiëne voor een frisse 
adem, een propere tong, gezonde tanden en - tandvlees, 
is bij velen bekend. Minder bekend is het feit dat men door 
‘olietrekken’, waarbij gedurende een langere tijd de mond 
wordt gespoeld (kauwen, zuigen, gorgelen …) en nadien de 
oplossing wordt uitgespuwd, een zeer efficiënte manier is om 
het lichaam te zuiveren in de Ayurveda. 

Aman Prana heeft twee 100% natuurlijke oliën ontwikkeld 
voor de beste mondhygiëne en efficiënt ‘olietrekken’, op 
basis van BIO en extra vierge plantaardige oliën met de 
passende essentiële oliën:

Optimale mondhygiëne én 
-lichaamszuivering door ‘olietrekken’.

Foeniculum Mondolie
Met een zachte venkelsmaak.

Menta Mondolie
Met een frisse, aangename muntsmaak.

Met de mondoliën 
van Aman Prana

€ 27,50

Foeniculum Mondolie
200 ml
€ 34,50 

- € 7,00 korting

€ 27,50

Menta Mondolie
200 ml
€ 34,50 

- € 7,00 korting

€ 22,49

Haarverf Naturtint (27 kleuren)
per 2 stuks
€ 29,98 

- € 7,49 korting

NU: 2e

aan -50%
per soort!

Haarverf van Naturtint
Haarverf zonder ammoniak & resorcinol. 
Natuurlijke cosmetica voor je haar.

• Gel formule vrij van ammoniak voor zijdezacht en hydrateerd haar.
• Zonder jeukende of droge hoofdhuid.
• Met een hoog % natuurlijke ingrediënten.
• Naturtint is vrij van: ammoniak, resorcinol, parabenen,  

cocaminde DEA, silicone, parrafines, minerale olein,  
SLS en kunstmatige geurstoffen.

Surf naar natuurgetrouw.be voor een extra kortingsbon!



Waarom je kiest voor Kyolic Platinum van Mannavital  :
• Werking bewezen door meer dan 850 wetenschappelijke studies. 
• Is door de fermentatie niet alleen actiever, maar ook volkomen geurloos. 
• Bevat 1 gram gefermenteerde knoflook per vegetarische tablet.

€ 29,93

Kyolic Platinum
2 x 60 V-tabl
€ 39,90 

- € 9,97 korting

€ 15,95

Psyllium Platinum
300 gr
€ 18,95 

- € 3,00 korting

€39,90  €29,93

2de à -50%
Super
Promo

Reukloos &extra actief!

Topvezels  + prebiotica  + probiotica

Kyolic Platinum
Ondersteunt hart, lever en 
immuunsysteem.
Knoflook is door de eeuwen heen de door de mens meest 
ingezette plant. Maar als BIO-knoflook daarenboven nog 
een 20 maand durend fermentatieproces ondergaat, dan 
ontstaan bijzondere zwavelstoffen die nog veel dieper 
inwerken. Kyolic Platinum van Mannavital bevat deze 
gefermenteerde knoflook (Aged Garlic Extract®), die 
bijdraagt tot:

• het behoud van een gezond hart en bloedvaten.
• het behoud van een normaal cholesterolgehalte.
• het behoud van een normale leverfunctie.
• de normale werking van het immuunsysteem.

NU: duopack

met 2e aan 

halve prijs! 

Psyllium Platinum
Totaalformule voor een optimale darmfunctie.
Luie darmen, te harde stoelgang, winderigheid… darmklachten teisteren de 
westerse mens. Een manifest vezelgebrek in de voeding en een verstoorde 
darmflora liggen aan de basis. Met Psyllium Platinum van Mannavital 
bestaat totaalpreparaat voor de darm, dat niet alleen met de geschikte 
vezels de stoelgang bevordert, maar ook de darmflora optimaliseert:

• psylliumzaadhulzen zijn ‘topvezels’ die tot 40 maal hun gewicht aan 
water opnemen en zo de darmen op een niet prikkelende manier 
stimuleren tot een vlottere transit met een zachtere darminhoud.

• gehydrolyseerde guargom (Sunfiber®) is een ‘prebioticum’ dat de 
ideale voedingsstoffen aanlevert om de goede darmbacteriën in hun 
groei te stimuleren. FODMAP-vrij! 

• lactobacillus acidophilus (NCFM®) is een wetenschappelijk 
onderzochte stam van darmbacteriën die als ‘probiotica’ bijdragen tot 
een optimale darmflora. 

Geen krampen, geen gewenning,  
geen luie darm achteraf.

Surf naar natuurgetrouw.be voor een extra kortingsbon!



Zwarte bes + luteïne+ zeaxanthine

€ 15,59

Marcus Rohrer Spirulina
180 tabl. + 60 tabl.
€ 21,68 

- € 6,09 korting

NU: gratis 60 tabletten bij aankoop van 180 tabletten.

€ 17,95

Oguton Forte
60 V-caps
€ 21,95 

- € 4,00 korting

Kies voor Marcus Rohrer Spirulina®: Hawaiiaanse spirulina van 
uitzonderlijke kwaliteit, gekweekt in een pollutievrije omgeving,  
in zeer zuiver water en onder maximale blootstelling aan de zon.

Oguton Forte
Hou je ogen fit en je zicht scherp met  
Oguton Forte, de compleetste oogformule.

Lezen, autorijden, computeren, TV kijken… we belasten onze ogen 
sterk. Mogelijke gevolgen zijn: vermoeide en branderige ogen, slechte 
aanpassing aan het duister, overmatig tranen of te droog aanvoelen. 
Daarnaast neemt met het stijgen van de leeftijd de kwaliteit van ons 
zicht af. Met Oguton Forte van Mannavital bestaat een effectieve 
oogformule, met:

• Lutemax 2020®: hoge dosis luteïne en zeaxanthine, krachtige 
antioxidanten voor de bescherming tegen leeftijdsgebonden 
netvliesachteruitgang.

• zwarte bessenconcentraat voor een optimale circulatie in de 
delicate oogvaatjes (werkt beter dan bosbes!).

• ogentroost verlicht branderigheid, roodheid en overmatig tranen.
• vitamine A en zink voor het behoud van een normaal zicht en  

een vlotte aanpassing aan het duister.

Je ogen verdienen de beste verzorging!

Lege batterij, voorjaarsmoe, zwakke afweer?

De groene motor: 
Spirulina
Elke dag fit met Marcus Rohrer Spirulina!

Uitzonderlijk rijk aan voedingsstoffen, topbron van reinigende chlorofyl, 
bomvol beschermende antioxidanten, drager van veel (meetbare!) 
zonne-energie, zeer licht verteerbaar, compleet eiwit...  
De blauwgroene alg spirulina noemt men terecht het  

‘groene superfood’ en regelmatige inname: 

• geeft meer energie en helpt bij (lente)vermoeidheid.
• versterkt de weerstand in gure tijden.
• bevordert de lichaamszuivering.
• ondersteunt het afslanken met behoud van spiermassa bij diëten.
•  draagt bij tot het behoud van een normaal glucosegehalte.

Letterlijk iedereen krijgt een ruggensteun van spirulina: mensen 
met een drukke baan, sporters, studenten, opgroeiende kinderen, 
zwangere vrouwen, ouderen, mensen op dieet...

Surf naar natuurgetrouw.be voor een extra kortingsbon!



€ 13,88

Vitamine D3 Platinum
2 x 90 pearls
€ 18,50 

- € 4,62 korting

€ 14,95

Kombucha Platinum
60 V-caps
€ 17,95 

- € 3,00 korting

Waarom je kiest voor Aloe Vera Juice Platinum van Mannavital:
• Onderging geen enkele hittebehandeling of pasteurisatie,  

waardoor de enzymen actief blijven.
• Biologisch van kwaliteit, 100 % puur en onverdund. 
• Vrij van bewaarmiddelen; bevat enkel vit C en citroenzuur als hulpstoffen.
• Vrij van prikkelende antrachinonen (uit de buitenste bladlagen).
• Bevat geen toegevoegde suiker.

€18,50  €13,88

2de à -50%2
Super

Promo

Gefermenteerde knoflook, - rode rijst of - shiitake… fermentatieproducten hebben dat extra 
in petto voor onze gezondheid. Kombucha Platinum hoort in dat rijtje: door bio zwarte 
thee en oersuiker correct te fermenteren, ontstaat een veelzijdig voedingssupplement met 
organische zuren en antioxidanten die op veel terreinen een boost kunnen geven: 

• ondersteunt de lichaamszuivering: door het bijzondere ontgiftende glucuronzuur.
• beschermt als bron van antioxidanten tegen vrije radicalen: door de 

theepolyfenolen krachtiger en beter opneembaar te maken.
• voedt en harmonisteert de darmflora: door de organische zuren.
•  bevordert de spijsvertering.
•  geeft meer energie en vitaliteit.
•  draagt bij tot het behoud van een fris en jeugdig uiterlijk.

Kombucha Platinum heeft een gegarandeerd gehalte aan glucuronzuur (Fermbucha®). 
Het ontstaat door voorzichtig indampen van de vloeistof en wordt aangeboden in 
handige capsules. Vrij van toegevoegde suiker en geen gesleur met flessen!

Zuiverend, celbeschermend, harmoniseert de darmflora.

Kombucha PlatinumNIEUW

NU: duopackmet 2e aan halve prijs! 

Afweerstof 
nr. 1!

Vitamine D3 Platinum
Extra zonnevitamine in donkere dagen.
Tijdens de donkere maanden vertonen ongeveer 77% van de 
Belgische vrouwen en liefst 95% van de Belgische mannen een 
gebrek aan vitamine D. Extra inname van de ‘zonnevitamine’ 
kan met Vitamine D3 Platinum van Mannavital, kleine en 
gemakkelijk ‘slikbare pearls’, die bijdragen tot:

• Een normale functie van het afweersysteem. 
• De normale opname van calcium.
• Het behoud van normale botten en tanden en  

van een normale spierwerking.

Aloe Vera Juice Platinum
Bevordert de darmfunctie en spijsvertering.
Het merg van het Aloe vera-blad bevat een schat aan verzachtende 
slijmstoffen, enzymen, vitaminen en mineralen. Als het perssap 
daaruit aan de correcte kwaliteitsvereisten voldoet, zoals Aloe Vera 
Juice Platinum van Mannavital, dan draagt het bij tot: 

• de gezondheid van het spijsverteringsstelsel.
• de normale functie en lediging van de darmen.
• een vlotte lichaamseliminatie.

€ 14,25

Aloe Vera  
Juice Platinum
1L
€ 16,75 

- € 2,50 korting

Surf naar natuurgetrouw.be voor een extra kortingsbon!

BIO, 100% 
puur en 
onverhit!



€ 39,65

Cartilaton  
120 V-caps
+ thee
€ 43,40 

- € 3,75 korting

€ 21,95

Cranbioton
60 V-caps
+ thee
€ 25,70 

- € 3,75 korting

€ 17,95

Tensoton Forte
60 V-caps
€ 21,95 

- € 4,00 korting

Goed voor de drukwaarden en een vlotte circulatie.

€43,40
€39,65
€43,40
€39,65

GRATIS THEE

THÉ GRATUIT

NU: in duopackmet SPIEREN& GEWRICHTEN-infusie van ladrôme.

€25,70
€21,95
€25,70
€21,95

GRATIS THEE

THÉ GRATUIT

NU: met eengratis URINE- WEGEN infusievan ladrôme.

Verzachtend
en opbouwend!

Cranberries +
Hibiscus* +

Lactobacillen

Cartilaton
De alles-in-één voor soepel bewegen.
Er zijn twee natuurlijke wegen naar een beter bewegingscomfort: enerzijds 
spieren en gewrichten maximaal verzachten met planten en anderzijds het 
kraakbeen extra voeden met bouwstoffen. De totaalformule Cartilaton van 
Mannavital geeft op beide terreinen de maximale impuls: 

• met de optimale 70/30-synergie van de goed opneembare 
‘fytosomen’ van kurkuma (Meriva®) en Boswellia (Casperome®), 
waarvan de verzachtende werking op spieren en gewrichten 
wetenschappelijk is bewezen.

• met eierschalenmembraan (Ovomet®): de optimale synergie van de 
bouwstoffen glucosamine, chondroïtine, hyaluronzuur, elastine...  

• met Natief collageen type 2 (B2COOL®): voor een maximale 
bescherming van collageen, het structuureiwit in het kraakbeen. 

• met MSM, Silicium (heermoes) én met Vitamine C voor de 
collageenaanmaak voor de normale functie van het kraakbeen.

Cartilaton, een completere aanpak bestaat niet!

Cranbioton
Hou je urinewegen gezond met Cranbioton!
Plassen doen we als vanzelfsprekend, tenzij als we er last bij ervaren.  
Vooral vrouwen en rijpere mannen, wensen soms hulp voor gezonde urinewegen. 
Met Cranbioton van Mannavital bestaat een natuurlijk totaalpreparaat om de 
blaas zuiver te houden*. De 3 troeven van Cranbioton op een rij:

• Pacran®, wetenschappelijk onderzocht cranberryextract, gemaakt van de 
hele veenbes, inclusief pel en pitten, met een gegarandeerde hoeveelheid 
werkzame proanthocyaniden (PAC’s).

• Ellirose®, wetenschappelijk onderzocht hibiscusextract*, dat bijdraagt tot 
een vlotte eliminatie van water en tot het gezond houden van de urinewegen.

• Lactobacillus rhamnosus Rosell 11, een wetenschappelijk onderzochte 
stam van ‘vriendelijke’ bacteriën voor een optimaal blaasmilieu. 

Cranbioton, topcombinatie voor een zuivere blaas*.

Tensoton Forte
Natuurlijk totaalcomplex voor het behoud  
een normale bloeddruk*.
Stress, gebrek aan beweging en verkeerde eetgewoonten verhogen 
de drukwaarden in onze de vaten en leggen een hypotheek op onze 
gezondheid. Met Tensoton Forte ontwikkelde Mannavital een optimale 
synergie voor betere drukwaarden en een vlotte circulatie:

• olijfblad* draagt bij tot het behoud van een normale bloeddruk: het 
sterke antioxidans oleuropeïne erin helpt de vaatwanden ontspannen.

• hibiscus bevordert de eliminatie en draagt bij tot een normale 
vochtbalans: al eeuwen zet men in zuiderse landen de water 
afdrijvende hibiscusthee met succes in voor gezonde drukwaarden.

• co-enzym Q10: van deze stof alleen al is bij een dagdosis van 200 
mg de gunstige werking in verschillende studies aangetoond.

Surf naar natuurgetrouw.be voor een extra kortingsbon!



€ 17,95

Mariadistel Platinum
60 V-caps
+ thee
€ 21,34 

- € 3,39 korting

€ 22,95

Chlorella Platinum
240 V-tabl
€ 27,95 

- € 5,00 korting

€ 21,95

NAC + Glutathion
60 V-caps
€ 25,95 

- € 4,00 korting

Waarom je kiest voor NAC + Glutathion Platinum: 
• Bevat de goed opneembare N-acetylcysteïne (NAC), waarvan het lichaam  

zelf glutathion kan aanmaken.
• Bevat een wetenschappelijk onderzochte vorm van Glutathion, waarvan de uitstekende 

opneembaarheid is aangetoond (Setria®).

€21,34
€17,95
€21,34
€17,95

GRATIS THEE

THÉ GRATUIT

NU: met
gratis 

Detox Thee
van Qi!

Fytosoom
voor maximale

opname.

Bescherm en ondersteun de overbelaste lever met

Mariadistel Platinum
Suiker, alcohol, charcuterie, industriële vetten…: een westers dieet  
bezorgt onze lever veel overwerk. En zelfs wie gezond eet, moet nog 
afrekenen met gifstoffen uit milieu en werkomgeving. Met Mariadistel 
Platinum van Mannavital bestaat de ideale steun voor de leverfunctie. 
Sylimarine, de sterke antioxiderene stof in mariadistel, wordt moeilijk 
opgenomen. Gelukkig bestaat een ‘fytosoom’ van mariadistel (Silyphos®), 
waarbij silymarine door omhulling met lecithine zeer goed wordt opgenomen. 
Mariadistel Platinum bevat dit fytosoom, dat in klinische studies:

• bijdraagt tot het behoud van een normale leverfunctie.
• bijdraagt tot de bescherming van levercellen tegen vrije radicalen  

(gegenereerd door polluenten, alcohol, stress, UV…).
• de leverontgifting en dus de gehele lichaamszuivering bevordert.
• de regeneratie van levercellen ondersteunt.

Chlorella Platinum
Meer energie, betere eliminatie, sterkere weerstand!

Geheel terecht noemt men chlorella ‘super food’: deze alg koppelt een sterk zuiverende 
werking aan een zeer hoge voedingswaarde. Hierdoor kan ze zowel een energieboost geven bij 
voorjaarsmoeheid als aan atleten, opgroeiende kinderen, studenten, actievelingen, zwangere 
vrouwen en senioren. Chlorella Platinum van Mannavital is topkwaliteit chlorella die:

• grondig zuivert door het hoogste chlorofylgehalte in de natuur  
en de bijzondere toxine absorberende celwanden.

• meer energie geeft door de betere eliminatie, het complete eiwit,  
de nucleïnezuren, carotenen en vitamines B.

• celbeschermend werkt door het hoge antioxidantengehalte. 
• de leverfunctie en de darmfunctie ondersteunt.

Chlorella Platinum heeft gebroken celwanden voor een optimale opname;  
werd gekweekt in het zuiverste bergwater en geteeld in een ongerept subtropisch  
klimaat met maximale blootstelling aan de zon.

Gezuiverd, sterkere afweer en beter beschermd dankzij

NAC + Glutathion Platinum
Een stof die werkelijk onmisbaar is voor de gezondheid van elke lichaamscel, is glutathion. 
Het gehalte van deze belangrijke zwavelhoudende stof op peil houden, kan met het 
aminozuur NAC of N-Acetylcysteïne en via de directe aanvoer van glutathion zelf. 
Mannavital ontwikkelde hiervoor NAC + Glutathion Platinum, dat bij regelmatige inname: 

•  de lichaamszuivering bevordert.
•  de natuurlijke weerstand helpt te versterken.
•  bijdraagt tot de bescherming tegen vrije radicalen.
•  helpt jeugdig, helder van geest en alert te blijven.

Surf naar natuurgetrouw.be voor een extra kortingsbon!



€ 13,95

Multiton
60 V-caps
€ 16,95 

- € 3,00 korting

€ 17,95

Selenium All Natural Antioxidant 
Complex + Zink & SOD
60 V-caps
€ 21,95 

- € 4,00 korting

BIO Berkensap

Het voorjaar is ideaal om het lichaam te helpen zuiveren en 
afslanken en het van extra voedingsstoffen te voorzien. De aanrader 
hiervoor is het BIO-Berkensap van ladrôme, op een traditionele 
manier verzameld in de lente in de ongerepte Hoge Alpen, dat: 

• de eliminatie via de nieren bevordert.
• de lichaamszuivering via de lever ondersteunt. 
• helpt om af te slanken.
• een bron is van mineralen, vitaminen, mineralen en 

organische zuren.

BIO Berkensap is vrij van bewaarmiddelen en alcohol  
en bevat duindoornsap als vitamine C-bron en voor een  
optimale houdbaarheid.

Grondig draineren voor een fit en slank lichaam.

€ 24,45

BIO Berkensap
‘Bag in a box’ 2 L
€ 28,95 

- € 4,50 korting

Blijf 
jeugdig
en fris!

Bioactieve, organische 
vormen.

Multiton
Het multipreparaat dat echt een verschil maakt.

Geraffineerde voeding, verarmde bodems, toxische stoffen, hoge werkdruk en 
dagelijkse stress… extra voedingsstoffen hebben we vaak nodig. Helaas zijn veel 
multivitamine-multimineraalpreparaten onwerkzaam omdat ze synthetische vitaminen 
en anorganische, slecht opneembare mineralen bevatten. Helemaal anders is Multiton 
van Mannavital. Dit zeer breed ondersteunend multipreparaat voldoet aan de hoogste 
kwaliteitseisen:

• zeer complete en uitgebalanceerde samenstelling voor een dagelijkse aanvulling.
• met enkel bioactieve, direct werkzame vormen van vitaminen.
• met enkel goed opneembare, organische vormen van mineralen.
• met alle voedingsstoffen aan 50 % van de aanbevolen dagdosis (behalve de 

volumineuze calcium en magnesium aan 40%).

Multiton: het multipreparaat dat andere in de schaduw stelt.

Selenium All Natural Antioxidant 
Complex + Zink & SOD
Het echt natuurlijke antioxidantencomplex!

Terecht noemt men de vitaminen A, C en E en de mineralen zink en selenium de 
‘basisantioxidanten’. Helaas worden deze vaak aangeboden onder synthetische 
en/of slecht werkzame vormen. Selenium All Natural Antioxidant Complex van 
Mannavital is een complex voor een optimale celbescherming met totaal natuurlijke 
en tevens de best werkzame ingrediënten:

• vit C onder de vorm van een “whole food” acerolakersconcentraat.
• vit E als natuurlijke tocoferolen en tocotriënolen uit zonnebloemolie.
• vit A als natuurlijke carotenen uit ongeraffineerde, rode palmolie.
• seleniumgist met organische, goed opneembare selenomethionine.
• zink onder de vorm van organische, gecheleerde zinkbisglycinaat. 

Selenium All Natural Antioxidant Complex bevat voor een optimaal effect tevens 
een bijzonder meloenextract (Extramel®), bron van het primaire antioxidans 
SuperOxideDismutase (SOD).

Eliminatie +Reminera-
lisatie

NU: 2L bag
in een box!

Surf naar natuurgetrouw.be voor een extra kortingsbon!



Grondig draineren voor een fit en slank lichaam.

BIO Propolis 
Keel- en Mondspray
 verzacht snel! 

• propolis, tijm en echinacea verlichten de prikkel in de 
keel en helpen bij kortdurende heesheid.

• salie verzacht de geïrriteerde slijmvliezen van de mond.
• calendula zorgt voor een goede mondhygiëne.

Schorre keel, geïrriteerde mond of tandvlees?

BIO Immuno+

Het is niet de kiem die telt, maar de bodem waarop ze valt”, 
is een natuurwet. Als onze afweer sterk genoeg is, worden 
vreemde indringers afgeremd. Met Immuno+ van ladrôme, 
bestaat de perfecte BIO-cocktail op basis van propolis en 
andere natuurlijke afweerverhogende middelen:

• echinacea-perssap en -tinctuur ondersteunen het 
immuunsysteem.

• propolis, het product waarmee de bijen zich tegen 
kiemen beschermen.

• koninginnenbrij, het ‘superfood’ van de bijenkoningin.
• natuurlijke vitamine C, uit de acerolakers: versterkt de 

weerstand, ook bij zware inspanningen.

BIO-complex voor een ijzersterke weerstand.

BIO Den + Tijm + Salie-siroop

We spreken van een ‘synergie’ als kruiden elkaars werking versterken. 
Een krachtige synergie ter verzorging van een geprikkelde keel en 
belaagde luchtwegen, is de BIO Den + Tijm + Salie-siroop van ladrôme:

• den helpt vrijer te ademen en bevordert het  
loskomen van slijmen.

• tijm verhoogt de weerstand tegen vreemde kiemen.
• salie verlicht de prikkel en is ideaal bij een schorre keel 

en kortdurende heesheid.
• de essentiële oliën van den en tijm ct thujanol  

versterken de werking. 

BIO den + tijm + salie-siroop is vrij van 
geraffineerde suiker: gezoet met glutenvrije 
tarwesiroop, echte honing en agavesiroop.

Toptrio verzacht keel- en luchtwegen.

€ 8,63

Propolis Keel- en Mondspray
2 x 30ml
€ 11,50 

- € 2,87 korting

€ 32,09

BIO Immuno+ 
2 x 20x10ml
€ 42,78 

- € 10,69 korting

€ 8,59

Den + Tijm +  
Salie-siroop
2 x 150ml
€ 10,59 

- € 2,00 korting

NU: in  
duopack

met 2e aan 
-50%!

Totaalformulevoor een
maximale afweerkracht.

Krachtig & 

geconcentreerd!

NU: duopackmet 2e aan halve prijs! 

PROMO
2e aan 

-50%!

Surf naar natuurgetrouw.be voor een extra kortingsbon!



Verzorg geest en lichaam, zuiver de lucht met de 
aromatische verstuivingsmixen van ladrôme.

€ 9,99

Verstuivingsmixen
30 ml
€ 12,39 

- € 2,40 korting
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28e jaargang, maart 2024
oplage 1.000.000
Losse nrs.: 0,12

V.U.: K. Verhelst
Groene Dreef 36
8510 Rollegem

Prijsstijgingen en zetfouten 
voorbehouden.

Voor het innen 
van tax op
drukwerk  
zich wenden 
tot het adres 
hiernaast 
opgedrukt. 

Aromatische verstuivingsmixen
van ladrôme

BIO 

Essentiële

Oliën

Sinds jaar en dag is ladrôme topproducent van biologische essentiële oliën, verkregen 
uit traditionele distillatie. Door een optimale combinatie van deze krachtige aromatische 
extracten, heeft ladrôme voor elke gelegenheid een ideale verstuivingsmix + samengesteld:

Geurverdrijver citrus: zuivert de omgevingslucht van vervelende geurtjes en 
zorgt tegelijk voor een aangename atmosfeer, o.a. dankzij de essentiële oliën van citroen, 
mandarijn, zoete sinaasappel en pompelmoes.

Frisse lucht: creëert een aangename geur van frisheid, door de combinatie van frisse en 
subtiele zoete tonen: met de essentiële oliën van lavendel, citroen, pompelmoes en kaneel.

Ademhaling: geeft meer ademhalingscomfort; helpt vrijer te ademen door de  
neus en zuivert de omgevingslucht: dankzij de essentiële oliën van eucalyptus radiata, 
ravintsara en balsemspar.

Energieboost: zorgt voor meer fut en energie, stimuleert de geest tot meer alertheid  
en helderheid: met o.a. de essentiële oliën van pepermunt, citroen en rozemarijn.

Ontspanning: helpt geest en lichaam tot rust te komen na drukke bezigheden  
en tijdens stressvolle perioden: met o.a. de essentiële oliën van lavendel, marjolein,  
zoete en bittere sinaasappel.

Surf naar natuurgetrouw.be voor een extra kortingsbon!


